Co je to AVS technologie?

Uvod

Miliony lidi po celém vyspélém svété dnes pouZzivaji
audiovizualni stimulacni pfistroje. Pro¢? Je to jedno-
duché: AVS technologie je prosté Uzasna! Vyjadril jsem
se dost emotivné, ale je to namisté: stejné tak se totiz
vyjadfuje velké mnoZstvi uzivatel(. Podle celosvé-
tovych i ¢eskych statistik je drtiva vétsina uzivatell s
ucinky (kvalitnich) AVS pfistrojd spokojena a pokladaji
je po své osobni zkusenosti za nenahraditelny nastroj
osobni kondice a dusevni hygieny.

AVS technologie je metoda nendvykova a bez jakych-
koliv vedlejsich GcinkG. PUsobi velmi komplexné a pri-
znivé ovliviiuje organismus jako celek, protoze plsobi
pfimo na vyssi nervova centra. Proto dokaze ovlivnit
skutec¢né priciny mnoha zdravotnich potizi. Napfiklad u
poruch spanku zlepsuje postupné AVS pfistroj span-
kovy cyklus a nevyvolava (podobné jako léky) ,efekt
utlumeni“ - po kterém sice ¢lovék usne, ale v Zadném
pfipadé ne kvalitnéjsim spankem, coZ se projevuje tak
typickou ranni malatnosti a inavou.

Vysoka ucinnost AVS pfistrojli vkategoriich relaxace,
zlepseni kvality spanku, rychlé odstranéni Gnavy a stre-
su, Spatnych nalad nebo zvyseni koncentrace nema
konkurenci. AVS technologie je soucasné velmi levna.
Pfi prdmérném pouzivani, toho nejdrazsiho modelu,
po dobu cca 3 let, vas jedno poufZiti vyjde na pouhych
10-30 KE. Pouzivani AVS pristroje je velmi jednoduché
aprijemné.

Zuvedenych dlivod( neni divu, Ze prodej AVS pristrojd,
jehoz zacatek se datuje od roku 1986, roste vsude na
svété. Pfiznacny je nazor nékterych odbornikd, ze AVS
pristroj se zanedlouho stane stejné béznou soucasti
domacnosti jako jsou dnes lednicka Ci televize. Tésim se
nato a vy mdzZete viechny vyhody uZivat uz dnes.

M Jan Valuch

Jan Valuch je svétové uznavanou osobnosti voboru
AVS technologie. Mimo jiné je autorem nékolika od-
bornych zdravotnich projektd, spoluzakladatelem spo-
le¢nosti Galaxy, Prezidentem WAAT (World Associa-
tion for AVS technology) a odbornym garantem AVS
technologie pro CRa SR.

AVS = audiovizudlni stimulace
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Princip AVS technologie
Jak a kdy
AVS technologie vznikla

Védci zjistili, Ze Simpanzi chodi kilometry daleko jen
proto, aby spatfili zablesky slunce na vodni hladiné.
Pro¢? Prijimanim takovych svételnych podnétd - o urci-
tém kmitocCtu (frekvenci) - si totiz udrzuji psychosoma-
tickou rovnovahu. Vyzkumy potvrdily, Ze tento princip,
ladéni mozku, mysli pomoci rytmického svétla a zvuku,
obnovuje u vSech savcu véetné clovéka psychosomati-
ckou rovnovahu a je nezbytnym predpokladem udrzeni
zdravi.

Rytmicky zvuk a svétlo pouzivali v minulych tisiciletich
bez vyhrady vSechny svétové kultury, a to jiz dosti ci-
lené - pro nabuzeni euforie u davu lidi, podporeni me-
ditace, navozeni jinych stavli védomi aZ po stimulaci
spanku. Tyto techniky, napfiklad hra na buben, rizné
Samanské ritudly, upfené pozorovani plamene ohné,
jsou soucasti, lidského” védomi. Véda ve dvacatém sto-
leti zjistila, pro¢ funguji. PUsobeni AVS pfistroje je ve
své podstaté prirozené - ma koreny v nasem psychoso-
matickém ustrojeniiv tisicileté lidské zkusenosti.
Rytmické svétlo a zvuk, tedy dnesni moderni AVS pfi-
stroj, dokdze zménit tzv. frekvenci mozkovych vin. Jed-
noduse tak, Ze frekvence mozku se na frekvenci, kterou
mu nabidne pfistroj, naladi (tzv. ,efekt napodobeni
frekvence”).

Frekvence mozku se méni sama kazdou chvili podle
toho, v jakém se ¢lovék nachazi dusevnim a télesném
rozpoloZeni. Stejné tak se méni podle toho, jak ji ov-
liviiuji faktory moderni civilizace, vmnohém negativni.
Tyto faktory optimalni fungovéni mozku v udrzovani
psychosomatické rovnovahy narusuji. Princip psycho-
walkmanu spociva ve schopnosti vyladit naruseny pra-
béh frekvence mozku do spravné Urovné a také zmé-
nou frekvence mozku dosdhnout zmény dusevniho a
télesného naladéni.

Cinnost mozku

Mozek je vlastné mala bioelektrarna. Veskera jeho Cin-
nost probihd na zakladé drobnych elektrickych vybojd.
Soucet vsech téchto elektrickych vybojd urcuje celko-
vou elektrickou aktivitu. Tato aktivita, resp. rychlost
elektrickych vyboju, je rlizna. Pomoci pfistroje zvaného
elektroencefalograf (EEG) mliZzeme rychlost elektric-
kych signdlG zmérit podobné jako aktivitu srdce mé-
fime EKG pfistrojem. Rychlost elektrické aktivity moz-
ku, ktera se nazyva frekvence (udava se hertzich za vte-
finu - znacka ,,Hz"), se déli pro zjednoduseni do Ctyr
skupin, tzv. hladin védomi.

Jednotlivé hladiny védomi maji tedy rdznou frekvencia
kazda hladina védomi je charakteristickd jinym du-
Sevnim i fyzickym stavem. Strucné se da fici, Ze poma-
lejsi kmitani mozkovych vin znamena pro mysl i télo
uvolnéni, odpocinek aZz spanek a rychlejsi znamena
energii, vykon a napéti.



Tabulka hladin védomi

hladina védomi e, cenise stav téla a mysli
(v Hz)
delta 0,5-3 spanek
theta 4-7 hluboké uvolnéni
alfa 8-12 uvolnéni, pocit blaha a vyrovnané mysli
13 a vic védomad aktivita, soustfedéni na vneéjsi svét, stav pfi
beta pohybu, nad 20 Hz vzrugeni, stres, tzkost, napéti

AVS pristroj dokaze pomoci svétel a zvuk( velmi
cilené navodit poZadovanou hladinu védomi a co
vic, i zcela specifickou frekvenci. To je dlleZité, pro-
toze teprve pfi urcité frekvenci se mozek a télo cho-
va prislusnym zplsobem. Napftiklad frekvence
7-8 Hz zmirnuje bolest, pfi frekvenci 1-2 Hz se uvol-
riuje hormon melatonin, zajistujici spanek. Dale
uvadim struény popis jednotlivych hladin védomi.

Hladina beta (14-30, i vice Hz)

Beta viny jsou vidy produkovany ve stavu bdélostia
plného védomi. Hladina beta se vyznacuje védo-
mym stavem mysli a soustfedénim na okoli. Také se
aktivuje vidy, kdyz je v ¢innosti pohybovy aparat.
PFi vysokych hodnotach znamena energii. Pfi vy-
sokych hodnotach (nad 20-25 Hz) predstavuje
napéti, stres, Uzkost, eventudiné trému.

Hladina alfa (8-13 Hz)

Tyto viny jsou vétsinou vysilany v priibéhu soustre-
déného odpocinku (nejlépe pfizavienych ocich), pfi
bézné i hluboké relaxaci, uvolnéni. Hladina alfa je
od pocatku lidstva Zadoucim cilem vétsiny vse-
obecné zndmych relaxacnich a ozdravnych technik.
Schopnost ¢lovéka navodit (kdykoliv) pritomnost

Zadoucich alfa vin mdze v tradi¢nich meditacnich
technikdch znamenat nékolik let intenzivniho tré-
ninku.

Je prokdzano, ze mnohé vyznacéné osobnosti v his-
torii lidstva, napf. génius Albert Einstein, se po ne-
zanedbatelnou dobu nachazeli ve stavu alfa, ve
kterém je mimo jiné mnohem snadnéjsi nachazet
jakékoliv feseni problémi, tvofivé myslet a ucho-
vavat si velmi vysokou psychickou i fyzickou kondi-
ci. V hladiné alfa se prudce zvy3Suje produkce hor-
mond, které davaji organismu a mysli stav blaha,
uvolnéni, vnitfniho klidu. V hladiné alfa se spousti
vétSina samoozdravnych funkci organismu a nék-
teré teorie uvadi, Ze v hladiné alfa nelze prakticky
onemocnét.
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Rozhranihladin alfaatheta-7,83 Hz

Rozhrani hladin alfa a theta, tedy frekvence mezi
7-8 Hz (konkrétné 7,83 Hz), se nazyva ,,Schuman-
nova rezonance” (i ,,Stav péti meditaci”). Na této
frekvenci 7,83 Hz pulsuje i geomagnetické jadro
Zemé a je zakladnim rytmem veskeré pfirody a
Zivota na Zemi. Pravé v tomto stavu mysli jsme
napfiklad schopni s neobycejnou lehkosti
porozumét viemu, co nam za plného védomi neni
uplnéjasné.

Hladina theta (4-7 Hz)

Theta je bytostné spjata se stavy hypndzy, hlubo-
kou relaxaci a snénim. Vybavujeme si v ni mnohem
[épe vzpominky, pfedevsim ty, které se udaly v dav-
né minulosti. Pamét se otevird dokofan a pracuje
zvysenym tempem. Snéni ve stavu theta (Casto
oznacované jako ,,denni” snéni) znacné podporuje
predstavivost a tvorivost, umoZnuje spojovat si vi-
ze do ucelené podoby a v neposledni fadé napo-
maha rfeseni slozitych problému, které se nam v
plné bdélém stavu zdaji prakticky netesitelné. Je to
zkratka tajemny a nepolapitelny stav védomi. Ve
stavu theta, vzhledem k tomu, Ze je v nejtésnéjsim
vztahu k podvédomi, je mozné Ucinné provadét
zménu vzorcd chovani, tedy hluboko v nés zapus-
ténych mechanism, které vyrazné podvédomé
ovliviiuji nds Zivot. Navozeni hladiny theta zname-
na primy vstup k podvédomé slozce osobnosti.

Hladina delta-0,5-3 Hz
Hladinu delta zaZivame vyhradné ve spanku.

AVS pristroj
navozuje hladiny védomi

Dlouhodoby vyzkum prokazal, Ze mozek musi mit
moznost navozovat jednotlivé stavy védomi podle
potreby organismu. Tim udrzZuje zdravotni kondici
celého organismu a kazdy ¢lovék to vdétskych le-
tech jesté umi. Kazdé dité pokyny mozku a potreby
téla prirozené respektuje: kdyz da mozek pokyn ke
spanku, tak usne, zasni se béhem dne (hladina alfa)
apod. Dospély ¢lovék ma pfi dnesnim Zivotnim sty-
lu vudrZovani této psychosomatické rovnovahy
mnoho prekazek a nedafi se mu to. Znamena to, Ze
neni schopen vyhovét danym pravidldm pfirody,
tedy napfriklad vysilat po mnohem delsi ¢as moz-
kové viny alfa. Tento fakt je prapficinou zhorSovani
zdravotni kondice moderni civilizace vmnoha
smérech: Unava, stres, nesoustfedénost, vétsina
psychickych poruch jako jsou deprese, zavislosti a
dalsi a z nich odvozené ,,fyzické” potize, naptiklad
vyssi krevni tlak, onemocnéni cév a srdce vlbec,
cukrovka a mnoho dalSich. Dale vede nedostatek
hladiny alfa a poruseni rovnovahy ve sttidani hladin
védomi ke zhorSovani dusevni vyrovnanosti, pred-
Casnému starnuti a ztraté pozitivni orientace na
svétanazivot.

Nastésti existuji metody, jak vracet lidskou mysl a
organismus k praplvodni pfirozenosti a rovnovaze
ajednou ztéch ucinnych a bezpeénych je AVS tech-
nologie. Vyuzivejte ji naplno! Vrati vas vtomto
smyslu doslova do détskych let nezatiZzenych sta-
rostmi a napétim, s Gzasnou schopnosti zdravého
mozku pruzné a hravé vnimat svét, snadno se ucita
,,2Ustatv pohodé”.

W Jan Valuch



Zaruka ucinnosti

Dodrzte nasledujici pokyny a dostavi se proklamo-
vané ucinky a budete spfistrojem spokojeni. Pfi
dodrZeni téchto pokynu je Ucinnost garantovana a
AVS pfistroj vdm poskytne trvalé zvyseni Vaseho
fitness-standartu.

Postup pro uplné zacatecniky
DodrZeni tohoto postupu je nutné a zcela zdsadni
pro ucinnost a dalsi pouZivani. Prvni tyden (5 dni)
absolvujte sezeni kaZdy den, nebo alespori témér
kaZdy den.

Prvniden
Zvolte jakykoliv relaxacni program s délkou minimal-
né 20 minut.

Druhyden

Opét poufzijte stejny relaxacni program. Potom mu-
Zete vyzkouset jiny druh program, napf. ucebni, a to
v délce maximalné 20 minut. Sledujte rytmus dycha-
ni, soustredte se na kazdy vydech a nadech. Predsta-
vujte si, Ze je Vase télo odpocaté a vice odolné proti
kazdodennim problémm.

Tretiden

Opét zacnéte s relaxacnim programem — tentokrat
zkuste jiny a to vdélce minimalné 30 min. Hned na-
sledné vyzkousSejte néktery z kratSich programd na
dodani energie. Pronikate do tajd nového druhu re-
laxace, citite se [épe, mate vice energie.

Ctvrty den

PFi pravidelném pouZivani se pro Vas tento zplsob
pouzivani stava rutinni a velmi pfijemnou zalezi-
tosti. Citite se stdle lépe. Pokracujte opét relaxac-
nim sezenim. Od ¢tvrtého dne muiZete absolvovat i
dvé denné. Pfi sezeni pfemyslejte o cilech, kterych
byste chtéli dosdhnout. Pro zacatek staci predstava
toho, jak se citite Iépe. Pokud vdm to i pres snahu
nepljde, nenutte se! Klidné se jen nechte unaset
pUsobenim asnéte, o ¢em chcete.

Patyden

Vyberte si jakykoliv program podle momentalni
nalady, vdélce minimalné 20 minut. Zfetelné citite,
o kolik se zlepSila béhem pouhych péti dni vase
schopnost relaxace, nalada, uvolnéni. Predstavte
si, jak se vSe zlepsSi po nékolika tydnech.
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DalSi pokyny

Vnimani svételnych zableskd otevienyma ocdima
neni zraku Skodlivé, ale neni také pro vétsinu lidi
nijak pfijemné a predevsim sniZuje ucinnost sti-
mulace. Vyjimku tvofi pfistroje pfimo umoznujici
pouzivani sotevienyma ofima a pouzivani speci-
alnich stimulaénich bryli pro oteviené oci.

Optimalni intenzita svételnych zableskd hlasitosti
zvuku jsou ty, které Vam v daném okamziku navo-
zuji nejpfijemnéjsi pocity: pouzivani musi byt pfi-
jemné. Ackoliv nastaveni svételnych zableskd na
nejvyssi jas prinasi vétsinou také vétsi ucinek,
udrzujte jas na nizsi mife a teprve postupné ho
zvysujte.

Ze zacdatku, bez zkuSenosti, nepouzivejte vice prog-
ram( ihned za sebou. Uinky by mohly byt proti-
chlGdné anedosahli byste cekaného efektu.

Pokud jste AVS pfristroj nepouzilinejméné 7-14 dni,
zacnéte pri opétovném pouzivani relaxacnim prog-
ramem.

Vidy absolvujte cely program, protoZe ucinek
prichazi postupné a naplno se miiZe projevit az po
absolvovéani celého programu. Absolvovani jen
Casti sezeni vam nemusi poskytnout ocekavany
ucinek.

Sezeni kratsi nez 15 minut a méné Casta nez trikrat
tydné nemusi pfinést ocekavany nebo dokonce
vUbec zadny Gcinek. Zjevné uzivani nad doporuce-
nou dobu, tj. zhruba vice nez 2 hodiny dennég, nao-
pak nemuZe zplsobit Zddnou Ujmu na dusevnim ¢i
télesném zdravi. Pfi pouzivani nad 2 hodiny denné
muze AVS docasné vyvolat Gtlum dusevnich po-
chodi a mirnou ospalost.

Doporucenia tipy
Pravidelnost uzivani pfistroje je vyznamnéjsi faktor
nez délka sezeni.

PFi stimulaci nedélejte nic: své pocity, myslenky a
barvy, které vidite, nechte volné plynout mysli.

IdedIni pozice pro pouzivani je néco mezi sedem a
lehem.

Pokud mate zkuSenosti sdychanim (ovladanim
dechu), nebojte se je pouzit. Umocnite tim ucinek
stimulace.

Kazdy z nds je neopakovatelna individualita a proto
pUsobi jednotlivé programy na kazdého trochu ji-
nak. Zalezi také na momentalnim rozpoloZeni a na-
ladé. Nazvy a popisy program( jsou orientacni (a
nemUze to byt jinak) a teprve vyzkousenim progra-
mu si udélate presnou a predevsim vlastni zkuse-
nost.

Zadny program Vam nebude vyhovovat trvale, pro-
toze po néjakém case ucinnost jednoho pouZiva-
ného programu klesne (mozek si na néj ,,zvykne”).
Pokud takovy program na néjakou dobu vyménite
za jiny, mGzete se k nému ¢asem opét vratit a jeho
ucinnost se obnovi. Subjektivni zaZitek z jednoho a
toho samého programu mize byt pokazdé jiny.

Vyhnéte se sezeni jednu hodinu po jidle, kdy je
mozek méné prokrven. Pokud tak neucinite, nic ne-
riskujete — naopak: AVS pfristrojem mizZete od-
bourat ,,klasickou” ospalost po jidle. Ovsem ucin-
nost sezeni po jidle nebyva nikdy velka.



ProtoZe v prabéhu vétsiny program( dochazi k
mirnému omezeni prokrveni koncetin, neprakti-
kujte sezeni v chladném prostiedi a v nedostate-
¢ném obleceni.

Pokud se Vam béhem relaxacniho sezeni nenavodi
pocit uvolnéné mysli, soustredte se védomé nasle-
dovani svételnych obrazcli a snazte se v nich hledat
realné véci.

Pred spusténim uvolnujictho programu (relaxace,
spanek, somatické apod.) nedoporucujeme pozit
stimulanty (alkohol, kava, Caj, energeticky napoj),
protoZe budou blokovat ucinek.

Vyladte si intenzitu svétla a zvuku hned na zacatku
— pfed sezenim nebo hned po jeho spusténi, aby
vas pribéziné ladéni béhem programu neroz-
ptylovalo.

Mozné potize

PFI programu usnete

PFicina je zfejmd: méli jste tzv. spankovy dluh. AVS
pristroj bez ohledu na druh programu vzdy opti-
malizuje funkce mozku a télesnych biorytmd. A
proto da v pfipadé, Ze rezervy jsou vycerpané, au-
tomaticky povel kodpocinku — spanku. Takové
usnutije velmiprospésné a zdravé.

Prisezenizacne bolet hlava

Vétsinou zpuUsobuje bolest hlavy nerovnomérné
prokrveni hlavy - mozku. Neni to samotna pficina,
je to dasledek jinych jevl (napf. strava, Unavova za-
téz, zatuhnuti krénich a zadovych svall, nedostatek
tekutin, stimulanty aj.). Nicméné nerovnomérné,
nespravné prokrveni zpuUsobi bolest hlavy. Nez-
bytnym (a pozitivnim) disledkem AVS stimulace je
zvySeni pritoku krve mozkem. Proto mlze nékdy
AVS pristroj bolest hlavy zmirnit (nebo i odstranit),
ale nékdy také naopak: bolest hlavy, kterd je ,na
spadnuti“, urychli.

Tyka se to vétsinou pouze osob, které maji s boles-
tmi hlavy pravidelné potiZe. Pfi opakovaném pou-
zivani AVS pfistroje se prokrveni mozku zlepsuje a
tim se sniZuje riziko bolesti hlavy a Casto se také sni-
Zuje bolest samotnaijeji Cetnost.

Neprljemne pOCIty

Urcitou ¢ast prvouzivateld vsak mohou provazet ne-
ptijemné pocity. Ty mohou mit mnoho pficin. Vét-
Siné ,,objektivnich” pricin se Ize preventivné vyh-
nout, nékdy vsak existuji pficiny, které nezndme.
Psychofyziologické momentdini naladéni ¢lovéka je
prilis slozité na to, abychom o ném vsechno védéli.
Je to stejné, jako kdyzZ se nékdy citite bez zjevného
dlvodu ,,Spatné”. Tyto nepfijemné pocity nastésti
nic zdvazného neznamenaji a sami odezni. Doporu-
Ceni pro tyto pripady zni: stimulaci ukoncit a pristroj
pouZit aZ dalsi den. Objektivni vlivy, kterych se Ize
vyvarovat: pfili§ vysoka intenzita svételnych zables-
k, svételna stimulace s vynechanim zvukové stimu-
lace, nevhodné prostredi (hluk, psychické nedtulno
v mistnosti).
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Gratulace

Gratulujeme: pofidili jste si velmi kvalitni
psychowalkman stfedni tfidy. PfestoZe pou-
Ziva jen jednobarevnou svételnou stimulaci,
zaujme vyraznymi svételnymi efekty, které
zajistuji tzv. vtazeni mozkovych vin a také
pestrymi programy a nékolika druhy zvuku.
Na vyrobé Neo se podili spolecnost Galaxy a
druhy nejstarsi vyrobce AVS technologie na
svété. Kvalitu Neo potvrzuje fakt, Ze jeho vy-
roba probihd v USA, a nikoli v levnéjsich asij-
skych statech, jak je to dnes bézné u vétsiny
elektroniky.

Seznam funkcia moznosti

e 45 (standardnich) program(

e 5 experimentalnich programi

¢ 10 DayDream programdi

e 7 druht zvuku

e Rezim Rainbow

® Rezim Audiostrobe

e moznost zkrdceni ¢i prodlouzeni
délky programu

e velmi kvalitni origindlni sluchatka

Obsah baleni

e ovladaci jednotka

e stimulacni bryle

e stereosluchdtka

e propojovaci kabel k (externimu) audio
prehravaci

¢ dobijeci adaptér

e kartonova krabice (obal)

* navod k pouziti a knihovny programu
véetné jejich grafického zobrazeni
(original Galaxy)



Popis ovladaci jednotky

zditka USB zditka
(na dobijeni baterie)  pro sluchatka

zditka zditka pro audiokabel

hlavni vypinac pro bryle| (propojeni Neo s externim
zdrojem hudby)

intenzita svétel bryli

Sipky nahoru a dol

(vétdinou vybér programu) ladéni hlasitosti

tlacitko PLAY

(spusténi programua pauzy)

tlacitko ZPET

(Uprava délky programu)

z druhé strany
kryt baterie



Zacindme s prvnim sezenim

1) Zapnéte pfistroj hlavnim vypinacem na hornistrané pristroje.
2) Pfipojte bryle a sluchatka do pfislusnych zdifek na horni strané pfistroje.

3) Na displeji sviti ndpis v hornim radku: SessMenu a v dolnim radku kategorie a nazev
programu, napriklad Spec7. Sipkami dol(i a nahoru si vyberte pfislusny program podle
programové knihovny.

4) Stisknéte tlacitko PLAY. Program zacne béZet po deseti sekundach odpoditavani, mezitim
si mate ¢as nasadit bryle a sluchatka.

5) Hned po zahajeni programu si nastavte intenzitu bryli i hlasitost sluchatek na uroven,
kterd je vam prijemna.

6) Zaviete oli a nechte stimulaci volné plsobit. Program po uplynuti své dané délky
automaticky skonci, coZ poznate. Pokud chcete program ukoncit dfive, tak stisknéte tlacitko
PLAY na 2 vtefiny.

7) Pristroj vypnete opét hlavnim vypina¢em na horni strané pfistroje.

Da|§|'funkcea mOinOSti Na displeji se zobrazi délka proramu (vétSinou
. p vsekundach) a Sipkami dold a nahoru si navolite
Uprava delky programu potfebny as. Poté stisknéte PLAY. Dokonti se

U jakéhokoliv programu si miZzete zménit jeho  odpocitdvani a program zacne ve vami zvolené
délku. Kvali zachovani Uc¢innosti programu lze ale  délce.

délku zménit jen v urcitych krocich, a sice od jedné

poloviny programu aZ po dvojnasobek, a to v ur-

¢itych krocich. Tyto informace nemusite znat, pfi

Upravé délky bude pfistroj sdm vybirat (nabizet)

mozné alternativy zkraceni ¢i prodlouzeni progra-

mu. Pokud chcete délku programu zménit,

stisknéte po zapnuti PLAY, béhem desetivtefino-

vého odpodi-tavani, tlacitko ZPET.
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Priposlech hudby

JestliZze chcete priposlouchdvat hudbu, zasunte je-
den konec propojovaciho kabelu, ktery je doddvan
spolu s pfistrojem, do zditky na horni strané Neo
(hlava s notou). Druhy konec zasurite do svého pre-
hravace CD, mobilniho telefonu apod. — nejéastéji
do vystupu pro sluchatka. Potom zapnéte Vas pre-
hravaci pristroj Neo.

Hudbu i zvuky pfistroje uslysite najednou v jed-
néch sluchatkach. Tento zplsob —oZiveni hudbou —
je u uzivatell velmi oblibeny. Zvukové obohacuje
zvukovou stimulaci pfistroje a tim pfispiva ke zlep-
Seni emociondlniho zazitku a k mirnému zvyseni
ucinku.

Vybér hudby je osobni zaleZitost, neni jeden druh
lepsinez jiny. MUZete také samoziejmé poslouchat
i mluvené slovo: pohadky, meditacni nahravky i
nahravky ciziho jazyka.

Pauza

Pravé bézici program muizete stiskem tlacitka PLAY
pozastavit. Je to vhodné pro pfipad, Ze nutné po-
trebujete program pozastavit a néco si vyridit. (Pro
dobry Ucinek stimulace se preruSovani programu
nedoporucuje.) Pauzu signalizuje displej ndpisem
PAUSED. Opétovné pokracovani programu udéla-
te stiskem tlacitka PLAY.

Rezim Audiostrobe

Na displeji je znaceno jako AudStrob

Rezim Audiostrobe slouZi pro poslech specidlniho
CD opatteného touto stopou. Tato stopa synchro-
nizuje svétla AVS pfistroje shudbou, vlastné jen
,,tlumodi“ hudbu do teci svétel. CD Audiostrobe,
nejcastéji srelaxacni hudbou, jsou k dostani vét-
Sinou pouze vzahraniéi. Postup pouziti najdete
vyse v odstavci,,Priposlech hudby*.

Rezim Rainbow

Funkce RainbowSound slouZi viceméné jen pro
zadbavu a princip je stejny jako u reZimu Audiostro-
be, nepotfebujete k nému ale speciadlni CD, systém
reaguje na jakoukoliv hudbu. Postup pro zvoleni je
stejny jako u reZimu Audiostrobe: na dipleji zvolte
rezim Rainbow, propojte pristroj Neo audiokabe-
lem s externim zdrojem hudby (z CD, mobilu apod.)
a zapnéte Neo, poté zdroj hubdy. Pfistroji Neo trva
vteriny aZ desitky vtefin, nez hudbu nacte. Pristroj
reaguje na silné prvky v hudbé (nejcastéji basy),
takZe u nékteré jemné;jsi hudby nebude reagovat,
nefunguje. Rozdily mezi jednotlivymi rezimy jsou
velmi malé, nékdy témér nepoznatelné (zalezi na
druhu hudby).

RainbowSound Play

Na displejije oznacen jako RainbowP

V tomto rezimu reaguji svételné bryle na externi
zvuk, ale s mirnym zpozdénim v zdvislosti na tom,
jak vyrazné rytmickou hudbu jste zvolili. Stimulaéni
frekvence se generujivzdalené podle druhu hudby.

RainbowSound Brigit

Na displejije oznacen jako RainbowB

V tomto reZimu bézi program spolu s externim hu-
debnim doprovodem. Jas svétel je zavisly na exter-
ni nahravce hudby, coZ programu pfidava na pfi-
jemnosti.

RainbowSound Solo

Na displeji je oznacen jako RainbowS

V tomto rezimu bézi program s nastavenymi své-
telnymi frekvencemi, ale bez zvukovych frekvenci.
V tomto nastaveni je jasnost svétel ovladdna zvuky
z priposlechu. Umoznuje zabavny svételny efekt s
pfidanym potésenim z nahravek, které si uZivatel
sam zvoli.
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Nastaveni nékterych funkci

- vétsinou neninutné nastavovat

Stiskem tlacitka ZPET (v jakémkoliv rezimu kromé
odpocditavani programu) se dostanete do nastaveni
nékterych funkci: na displeji se objevi v hornim
radku MainMenu.

Zde v MainMenu jsou tfi moZnosti — mezi nimi pre-
pindte sipkamidolti /nahoru:

Main Menu (horni¥adek) / Sel Sess (dolnifadek) —
zakladni poloha, zde si pouze tladitkem PLAY spu-
stite vybrany program (neni tfeba volit, program se
snadnéjivybira zjiné pozice).

Main Menu / DownLoad = slouzi jen programato-
rdam.

Main Menu / Options = zde si mizZete zménit nék-
teré zakladni parametry pfistroje:

OPTIONS

Na displeji mate MainMenu / Options. Tlacitkem
PLAY se dostanete k funkcim Options: na displeji
bude svitit Opt Menu / a jedna z pFislusnych funkci,
u které mlzete ménit parametry. Na displeji bude
svitit vzdy v horni fadce Opt Menu a v dolni fadce
pfislusna funkce (nebo ménéné parametry). Jed-
notlivé funkce vybirate Sipkaminahoru / dold.

Opt Menu / Disp Int = intenzita displeje.

Stisknéte PLAY a vstoupili jste do nastavovani této
funkce. Nyni si Sipkami dold a nahoru navolite in-
tenzitu displeje, od 1 do 10. Tlacitkem ZPET se vra-
tite zpét.

Stejnym zplsobem se pohybujete v dalsich fun-
kcich: tlacitkem PLAY se dostanete k nastaveni urci-
té funkce, Sipkami nahoru a dolti ménite parametry
dané funkce a tlacitkem ZPET se vracite.

12

Opt Menu / FreqPrec = zobrazovéni pfesnosti frek-
vence. Opét tlacitkem PLAY vstoupite do této funk-
ce a Sipkami dold a nahoru zvolite bud 0.1 nebo
0.01. Opét se vratite tlagitkem ZPET.

Opt Menu / Version = programatorsky Gdaj o verzi
pfistroje.

Opt Menu / BattVolt = programatorsky tdaj o vol-
taZibaterie.

Opt Menu / LightBal = stranové vyvazeni svételné
stimulace—neménit!

Opt Menu / SoundBal = stranové vyvazeni zvuko-
vé stimulace—neménit!

Vypnuti pfistroje
—Setrenibaterii
Po 5 minutdch necinnosti se ptistroj sdm vypne.

Covidite nadispleji

PFi zapnuti programu tlacitkem PLAY béZi 10 vtefin
odpocitavani, znacené v horni fadce CntDn. Poté
se objevi napis SessPlay znacici, Ze program bézi. vV
dolni fadce je nazev programu. Tladitkem ZPET
zjistite, kolik ¢asu zbyva do konce programu —je to
pouze orientacni, Udaj se méni po desitkach vtefin.
Dal$i stisk ZPET ukaze pravé probihajici frekvenci
na levém kanale (L), a dalsi stisk probihajici frek-
venci na pravém kanale (P). Dal$im stiskem se vra-
tite k zakladnimu oznaceni. Oznaceni frekvenci je
také pouze orientacni.



Programova knihovna

Seznam programu

45 (standardnich) programi

Nazev kategorie oznaceni na displeji  pocet programd
Kreativita Create 1
Energie Enrgz 7
Zdbava Fun 2
Uceni Learn 6
Medicina Med 9
Relaxace Relax 6
Spanek Sleep 4
Specialni Spec 10

Vedlejsi programy
ImprovizaCni programy

Vyberete si pfislusnou hladinu védomi (viz Princip AVS technologie v Uvodu navodu). Pfistroj pak v pasmu
této hladiny spusti program, ale pokazdé jiny. Pti kazdém zapnuti vygeneruje jinou kfivku frekvenci. Tento
rezim slouzi k experimentovania ma pét programd v danych hladinach. Vsechny programy trvaji 30 minut.
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Oznacleni na displeji  hladina védomi moznost vyuZziti
Thetalmp kreativita programovani podvédomi
Alphalmp alfa relaxace

SMR_Imp SMR rytmy koncentrace
Beta_Imp beta energie
Gammalmp gamma extra energie, vy$si duchovno

Pozndmky: hladina gamma (nad 40 Hz) se nékdy neoznacuje zvldst, ale jako soucdst hladiny beta.
SMR rytmy probihaji v pdsmu 13-16 Hz.
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DayDream programy

Deset téchto kratkych program (trvaji 5 minut) slouzi k rychlému preladéni béhem dne. Pisobi podobné
jako vydatné relaxacni/energizacni programy. Jsou vhodné a G¢inné pro uZivatele, ktery pravidelné pouzi-
vd standardni, zejména relaxacni programy.

Vysveétlivky

k popisu program

Program mad vidy oznaceni podle jakého jej najdete na displeji: napfiklad Createl, coZz znameng, Ze je to
program kategorie Kreativita, ¢islo 1 (prvni program).

Dale ma sviij Cesky nazev, napfiklad ,,Pfival tvotivosti“

Adalejevyznacen ¢as programuv minutach: 33 minut

ke grafiim

Levy sloupec zobrazuje stimulaéni frekvenci v Hz a fadka pod grafem znaci ¢as programu
v minutach.

304 Hz

20

0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 43

Autorem program jsou Jan Valuch, Galaxy a Ray Wolfe, vyrobce.

Neo obsahuje 7 rliznych druhl stimulacnich zvuk(: pulzni (izochronni) tény, pulzujici akord, binaurdini
tény, binauralni tény se vinami, dudini binauralni tény, dudini monouralni tény, Sum.

Na displeji se vidy zobrazi kategorie programu + Cislo programu (v dané kategorii), napfiklad ,,Relax5.
Casy program( jsou zaokrouhleny na minuty.

14



Createl

Prival tvorivosti
NemdUzZete pfijit na feseni pro-
blému? Nic Vas nenapada?
Mate ,,prazdnou” hlavu?
Pouzijte program, ktery propoji
Vase védomi s tvofivym
povédomim a bude stimulovat
nové napady a cesty k rfeseni
probléma.

101

30 -

Create

33 minut

Hz
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Energie

Enrgzl

Tsunami

Vynese vas na vrchol energie.
Predpokladem je, abyste nebyli
pred tim program pfimo ener-
geticky vyCerpani. MlzZete
pouzit na osvézeni kdykoliv
béhem dne nebo kdyzZ ztratite
naladu.

Enrgz2

Vysoké otacky

Velmi podobny program jako
Tsunami. VyzkousSejte postupné
oba dva.

Enrgz3

V praci

Je vhodny na dodani energie
kdykoliv béhem dne, zvlasté
v praci, pokud jste unaveni
odpoledne.

16

50

Enrgz

5 minut

4 Hz

5 minut

1 Hz

40 -
30

20

10 minut

Hz




Energie

Enrgz4

Klidna sila

Béhem programu budete citit,
jak se postupné kumuluje vase
energie. Procitnete osvéZeni a
plni energie. Program koncen-
truje nevyuZzité zdroje organis-
mu do vyuZitelnych energetic-
kych sil.

Enrgz5

Maraton

Jestlize chcete vydrzet velkou
fyzickou zatéz, pouzijte toto
sezeni tésné pred vykonem.
Hluboce uvolni svalstvo a nas-
tartuje fyzické sily. Po skonceni
byste méli citit pfival energie.
Pokud Vase fyzicka aktivita trva
nékolik hodin, muzZete toto se-
zeni pouzit jeSté jednou nebo
dvakrat béhem vykonu.

301

20 A

30

20

50 4

Enrgz

14 minut

Hz
min
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
18 minut

Hz
min
2 4 6 8 10 12 14 16 18

0
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Energie

Enrgz6

Ranni kava

IdedlIni program, pokud se ne-
mUzZete stale probudit. Ma o
mnoho vétsi ucinnost nez Salek
kavy nebo energy drinky. Nék-
tefi lidé se nemohou poradné
probudit ani béhem dne — toto
sezeni nakopne kazdého

a kdykoliv.

Enrgz7
Superbeta

Vysoké frekvence vam dodaji
nadseni, plnou bdélost a elan.
Pouzijte jej ve chvili, kdy jste
momentdlné sklesli nebo
trochu unaveni - ,,bez stavy“.

18

30

20

30 4

20

Enrgz

21 minut

2 4 6 8 10 12 14 16 18
Hz
min
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2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 25



Zabava Fun

Funl 11 minut
Jupiii! ks

Pouzijte kdykoliv, kdyZ se bude-
te nudit, prokrastinovat nebo
kdyZ budete chtit prerusit tok
soucasnych myslenek.

20

Fun2 13 minut

Svist mysli 1™
Podobny jako predchozi — zkus- 301
te oba, je to véc citu. UZijte si ]
radostnou jizdu a vnimejte
vzruseni.

20 1
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Learnl

Kratka priprava

Pokud nemate moc ¢asu, ale
chcete se vyladit na uceni ¢i na
zkousku, verejnou prezentaci,
pouZzijte pravé toto sezeni. Také
se hodi, pokud se ucite delsi
dobu — délejte si po 30-40 mi-
nutdch prestavky s timto prog-
ramem — udrzi vasi koncentraci
nékolik hodin.

Learn2
Odpoutani

Program Vas pripravi na uceni:
odpoutd vas od emocniho na-
péti a stresu, od cyklickych
myslenek, blokd stresu,
stresové smycky.

20

30

30

20

10

Learn

5 minut

Hz
1 2 é 4 5I
10 minut

Hz
T s T s T T e T e T



Learn

Learn3 15 minut

Superlearning "
Program navodi klid a koncen-
traci a velmi vhodny je pro for- |
mu superlearningu — tedy uceni 10_\/\
formou pfiposlechu uciva. |

Propojte audiokabelem pfistroj min.
s Vasim externim prehravacem, o 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 1 12 13 14 15

kde mate ucebni nahravky
a spustte pfistroj i prehravac.

Upozornéni: tato forma priposlechu je velmi ucinnd u uceni Idtky, kterou jste jiz vstrebali, ucili se béZznym
zplsobem nebo mate jiZ v hlavé uloZeno zdkladni schéma tohoto uciva. Nejvhodnéjsi je tedy pro opakovani jiz
ucené latky (cizich slovicek, frazi, podrobnych informaci). Pro uceni zcela nové Iatky nenitato forma pfilis ucinnd.

Learnd 20 minut

Vrcholna koncentrace *1™
Toto sezeni pripravi kazdého na 1
perfektni koncentraci — na du-
Sevni praci nebo sport. Plsobi
ve frekvenci 14 Hz, tedy v pas-
mu SMR, nejvhodné&;jsim stavu ] i
pro koncentraci. Pouziva se 0 2 4 5 6 10 12 14 15 16 20
pfed ucenim, silny Ucinek

programu vydrzi 1-2 hodiny.

20

21

(5]
c
>
o
E=
f=
3
\(©
>
o
£
@©
S
o0
o
S
a




@
c
>
o
=
f=
3
\©
>
)
£
@©
S
o0
o
S
o

Learn5

Ukotveni uciva

Tento program slouzi k ukotveni
uciva — pouzivejte ho hned poté,
co se doucite. Informace a smy-
slové vijemy, které mozek pfijme,
jesté uzravaji zhruba 24 hodin,
nejvice ve spanku. Timto prog-
ramem, ktery pUsobi na hranici
spanku, mlzete proces dozra-
vani urychlit a zesilit.

Learn6

Poruchy uceni

Pouziva se pro poruchy pozor-
nosti u déti, zejména poruchy
pozornosti spojené s hyperakti-
vitou (ADHD). Vysledky jsou ale
| u jinych forem, protoze jejich
symptomy se casto prekryvaji —
ADD (poruchy pozornosti bez

30 4

30 4

20

Learn

20 minut
Hz
N
i i
OléItlllElilél1I0I1l2l1l4l1l6l1l8I2(lJ
21 minut

Hz

min.

L NN S B S S R S S R S R R EE E H E R E |
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 21

hyperaktivity) nebo SPU (specidlni poruchy uceni — dyslexie, dysgrafie). Pro dobry Gcinek
je vhodné pouzivat program mini-malné obden.
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Med

Med1 21 minut
Vysoky tlak o
Tento program zpomali Vas 1
srdecni puls na 60 uderl srdce
za minutu. Tim sniZuje vysoky
krevni tlak, ktery vam po
jediném sezeni klesne o nékolik 1 min.
jednotek. Nejvétsi vyznam ma o 2 a 6 8 10 12 14 16 18 2021
pravidelné pouzivani minimalné

4x tydné — miZete si tak natrvalo snizit vysoky krevni tlak. Program sttidejte s jakymikoliv
relaxacnimi programy. Tento program muzete pouZit i jako akutni ,,prvni pomoc” v ptipa-
dé, Ze dojde najednou ke zvyseni krevniho tlaku, napfiklad pti stresu a podobné.

Med2 23 minut
Na migrény o

Nejvétsi smysl ma preventivni.
Spole¢nym jmenovatelem mig-
rén, at ui je pficina jakakoliv, je \

nedostateiné prokrveni mozku. " /
Audiovizudlni stimulace zlep3uje | i
prokrveni mozku témér pti kaz- o 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 2223
dém programu, oviem tento

program je specialné vyvinuty

pro zlepseni pratoku krve v hlavé. Program pouzZivejte preventivné ve dnech, kdy

netrpite migrénou a bude se zlepSovat vase odolnost vici bolestem hlavy. Akutné
pfi migrenoznim zachvatu jej mlzZete pouZit také, ale je to riskantnéjsi varianta.
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Med3

Tinnitus

Jednou z nejvétsich pficin
tinnitu, tj. zvonéni v usich, je
stres. Tento program pUsobi
vicefazové: trénuje a optima-
lizuje vSechny nervy, které sou-
visi se sluchem a déle eliminuje
stres. Fyziologicky piskani v
uSich vétsinou nezmizi, ale
uZivatelé je prestdvaji vnimat,
jiz je tolik neirituje.

Med4

Lepsi nalada

Pokud mate neradostnou,
chmurnou naladu, pouzijte
toto sezeni. Také je vhodné jej
pouZivat v pfipadé velkého
smutku ¢i psychické bolesti.
Frekvence programu se pohy-
buji stfidavé v hladiné alfa

a theta a zvysuji produkci
endorfind a serotoninu.

24

30

20

30

20

Med

24 minut

Hz

33 minut

min.

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

T
20 22 24 26 28 30 33



Med

Med5 33 minut

Bez bolesti i

Program navozuje postupné né-
kolik rliznych frekvenci (pasem
védomi), ve kterych dochazi k
produkci endorfinl. Ty eliminuji
bolest pfimo na Urovni nervo- )
vych vzruchd. Program muizete 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 33
pouzit pro zmirnéni jakychkoliv

bolesti — zubd, svald, zad, po

Uraze. Pro migrény je urcen

program ,,Na migrény”.

20 A

Med6 35 minut
ADHD 3°:”Z

ADHD, syndrom nepozornosti a z

toho plynouci Spatné vysledky 1 / \
ditéte ve Skole = toho se Ize s ]

AVS pfistrojem zbavit velmi 10'/
ucinné! Program vyuziva spe- ] .
Clallnll pésmo Védomi’ tZV' sen- 0 I é I 4‘1 I é I ili I 1‘0 I 1‘2 I 1‘4I 1‘6 I 1‘8 I 2‘0 I 2‘2 I 2‘4 I 2‘6 I 2‘8 I 3‘0 I 3‘2 I I35I
zomotorické rytmy (12-15 Hz),

které pravé détem se syndromem

ADHD chybi. V tomto stavu se zvysuji kognitivni schopnosti, kreativni mysleni a navozuje
se optimalni koncentrace. Soucasné program utlumuje hladinu védomi theta, ktera je pfi
ADHD neZadouci. Program akutné zvySuje momentalni koncentraci, pracovni pamét a pfi
pravidelném pouZzivani alespon 2-3x tydné urychluje pfirozené dozrani mozku a jeho
schopnosti navozovat spravné mozkové frekvence vhodné pro koncentraci a uceni.
Pouzivejte jej pravidelné, prvni vysledky véetné zlepseni Skolnich dovednosti budou
patrné jiz po nékolika pouZitich. Pro zpestfeni mlZete ditéti pustit k tomuto programu
pfiposlech — hudbu (relaxacni nebo mirné sviznéjsi) nebo pohdadku.
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Med

Med7 40 minut

Podzimni dny

SAD (Seasonal Affective Disor-
der) - sezénni afektivni porucha,

lidové sezdnni deprese, je reak- \ /\_
ce na nedostatek slune¢niho
svitu. Vznika nejéast&ji v mési- ] i
cich, kdy najednou ubyde slu- 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40
necni svétlo nebo u lidi, ktefi

pracuji na smény a maji tak

biorytmy v nerovnovaze. SAD se projevuje zhorSenou naladou, podrazdénim, pfipadné
smutkem, chmurnou ndladou a umocnit ji mlze stres. Program pouziva urcité barvy

a frekvence svétla, které uvadi cirkadianni rytmy (biorytmy) do rovnovahy. Tento

program mZete pouZivat i preventivné, napriklad s pfichodem ,,tmavsich” dni nebo
pokud pracujete na smény.

Med8 41 minut

Imunita o
V urgitych stavech védomi, zej- |
ména v hladinach alfa a theta,
se aktivuji imunotvorné hormo- ]

nalni latky. PouZivejte program 10'-.\ /\

pravidelné, nejméné 3x tydné, ] i
a velmi pravdépodobné se 0 2 4 6 8 1012 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 41
zbavite béznych respiracnich

onemocnéni, pokud na né trpite. Dalsim dlsledkem zvySeni imunity mdze byt zmirnéni
rdznych nemoci, zejména autoimunitnich a infekénich a dale psychosomatickych nemoci.

26



Med

Med9 46 minut

Proti depresi o
Program Vas zbavi negativnich
myslenek a vyborné Vas zrela-
xuje. Pokud budete mit tenden-
ci pfi ném usnout, nebrarite se.
Je uréeny pro zmirnéni stfednich

i téiky’lch deprsesivnl'ch stava. 0 2 4 6 8 10121416 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46
Kombinujte jej s programy na

energii a s relaxacnimi programy

— mezi programy vSak nechte odstup nékolik hodin. Program je mozné kombinovat

s drtivou vétsSinou bézné dostupnych antidepresiv. Jakmile ucitite po nékolika

pouzitich ucinky programu, muzZete zacit vysazovat léky.

min.
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Relaxace

Relax1

Vyladéni do relaxu
Nemate moc casu, ale chcete
na chvili vypnout, zrelaxovat?
Pro to slouZi toto sezeni.
Program zrusi lehké az stredni
bloky stresu, nutkavé myslenky,
odstrani mirnou Unavu a fungu-
je také jako vyborny uklidriovac,
kdyZ Vas néco akutné rozcili.
MuZete jej pouZit i dvakrat
hned za sebou.

Relax2
Alfa

Toto sezeni Vam pomlze z vel-
kého stresu nebo Unavy. Navo-
zuje jasny stav mysli, odeZene
nutkavé, neodbytné myslenky,
starosti a bloky stresu a napéti.
Vyuzijte tuto legdlni a zdravou
,,drogu”! Program muzZete
pouzit kdykoliv, i dopoledne.

28

30

20

30

20 A

Relax

5 minut
Hz
S
5 minut




Relaxace

Relax3

Po praci

Jak uz ndzev napovida, jde o
praktickou rychlou relaxaci, kte-
rou muzete vyuzit napriklad po
pfichodu z prace. Pfijemné Vas
uvolni a nechate stranou staros-
ti a myslenky na nepfijemné
véci. Sezeni vyvola pocit vnitini-
ho klidu, coz vdm umozni prozit
zbytek dne s vétsi hloubkou

a kvalitnéji.

Relax4

Klid

Toto sezeni, které probiha v hla-
diné alfa a theta, poskytuje sil-
nou relaxaci béhem velmi krat-
kého Casu. Jedna se o hlubsi
relaxacni program, ktery vyladu-
je vSechny dulezité ¢asti mozku,
od hypothalamu az po tzv. velky
mozek. Nerozdilné také vyladi

30

20

30

20

Relax

10 minut

Hz

10 minut

Hz

energie v téle, zejména sladi ¢akry, neboli urcité energetické body. Po programu se jesté
alespon hodinu nepoustéjte do ni¢eho extra narocného.

29
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Relaxace Relax

Relax5 15 minut

Svalové uvolnéni ™
Toto sezeni Vas perfektné zrela-
xuje po fyzické namaze nebo
sportu, velmi vhodné je také pro
eliminaci bolesti zad. V hluboké
relaxaci spousti produkci urci- 1 min.
tych druhd endorfinG (betaen- o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 18 15
dorfiny), které odstranuji kyseli-

nu mlécnou a eliminuji bolest.

Je velmi vhodné spustit si toto sezeni i v ptipadé, Ze necitite bezprostfedné po sportu
nebo fyzické namaze ztuhlost ¢i bolest svalll. Ta totiZ prichazi aZ se zpoZzdénim hodin

a program tak zacne pUsobit ihned, jesté nez svaly zatuhnou. To je nejrychlejsi zplsob
urychleni regenerace. MuzZete jej také kombinovat s jinymi regeneracnimi technikami,
napfiklad stre¢inkem, masazi, saunou. Idedlni je nejdrive pouZzit tento program

a teprve potom dal3i metodu.

Relax6 32 minut

Hluboka relaxace o

Zazijte velmi hlubokou relaxaci.
Program je vhodny spoustét |
pozdé odpoledne nebo v pfipa- o - —
dé, Ze se citite v napéti a ve |
stresu. min.

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32

20

30



Sleepl

Kocici spanek

Uvodni faze vas privede do
spankové hladiny, kde se ctvrt
hodiny prospite a pak vas prog-
ram posune k béZznému védo-
mému soustredéni. KoCici spa-
nek vyuZivaji kocky — jsou tak
schopné hluboce si odpocinout
béhem par minut. Pouzijte v
pfipadech, kdy mate tzv. ,,span-
kovy dluh” — nestihli jste se
poradné vyspat.

Sleep2

Spankovy urychlovac
Velmi ucinny program na spani.
Je vhodny pro vSechny, kdo
Spatné usinaji vlivem psychické
zatéze. Stridavé vystupy a po-
klesy vas bezpecné uvedou do
spanku. MuzZete pouzit i tésné
pfed spanim nebo v noci, kdy
se nechténé probudite.

30

30 4

20

Hz

Sleep

23 minut

Hz

32

minut

20 22 24 26

28 30 32

31
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Sleep3

Spankovy rytmus
Program se pouziva pro zlepseni
spankového cyklu a nejlepsi je
spoustét si ho preventivné —
obden 1-2 hodiny pred spanim.
MUZe se stat, Ze usnete jiz

v jeho pribéhu, proto s tim
pocitejte.

Sleep4

Na nespavost

Podobné sezeni jako ,,Spankovy
rytmus”. Toto je svételné Zivéjsi.
Vyzkousejte obé dvé a pouzi-
vejte to, které bude ucinnéjsi.
Pfejeme dobrou noc a sladké
sny.

32

30

20

10 4

30

Sleep

45 minut

Hz

43 minut

Hz

min.

TT T T T T
0 2 4 5 6 10 12 14 15 16 20 22 24 25 26 30 32 34 35 36 40 43



Specl

Stop myslenkam
Zazivate Casto opakované, vtira-
vé myslenky? Vétsinou je to ne-
prijemné. Nemusi se jednat
pfimo o obsedantnékompul-
zivni poruchu, ale tyto stavy
prosté obcas zaZivame vsichni
— zejména po silné stresové
situaci. Program je uréen

k tomu, aby je v mysli zrusil.

Spec2
Erotika

Tento program stimuluje mysl
na hladiné beta pomoci tond ve
¢tvrté oktaveé, ktera je spojena
s druhou, tedy sexualni, ¢akrou.
Ujistéte se, ze prvni, koho po
tomto programu uvidite, je

ten pravy! :)

30 4

204

40+

304

20 A

Spec

10 minut

Hz
min.
i
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
15 minut

Hz
1 min
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15

33
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Spec3

Prava hemisféra
Sezeni je uréeno pro stimulaci
pravé hemisféry. Zvysi vasi akti-
vitu ve vSech oblastech, které
ma prava hemisféra na starosti:
kreativita, prostorové vidéni,
barvy, sluchové viemy, predsta-
vivost. Je vhodna pro vétsinu
lidi, protoZe v dnesni svété je
vice ,,protézovana“ leva hemis-
féra a pouzivani pravé mozkové
hemisféry neni tak casté.

Spec4d

Leva hemisféra
Sezeni je uréeno pro stimulaci
levé hemisféry. Zvysi vasi akti-
vitu ve vSech oblastech, které
ma prava hemisféra na starosti:
jazyk, logika, pocitani, psani.
Vynikajici je tento program na
rozvoj matematiky a logickych
schopnosti. Urcité po ném
budete Uspésnéjsi v lusténi
kfizovek!

34

20

Spec

29 minut
Hz
"2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28
29 minut
1 Hz
0_~_/—'\ —

min.

0

2 4 6 8 10 12 14 16 18

20

22

24

26
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Spec

Spec5 15 minut
Jetlag o

U¢inny odstrafiova¢ nemoci z
¢asového posunu (jetlag) pfi
preletu ¢asovych pasem. Pos- 1

tup pro zagatedniky: zaénéte jej |
pouzivat 1-2 dny pred odletem, 1 min.
pak v den odletu a poté 1-2 po o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
priletu do cilové destinace. Vzdy

v tu dobu, kterd odpovida dni ve

vasi materské zemi. Pokud pfiletite do jiné ze-mé v noci - jejiho Casu, ale u nds je den,

tak program pouzijte. Postupné, béhem nékolika pouziti, ziskate citlivost ke svym
biorytm0Om. Poté si upravte pouZivani podle sebe - fidte se Ucinky, které citite.
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Specb 18 minut

Antidepresivum “°jT’\
Programy proti depresi najdete 30

v kategorii Medicina, ale tento
muzete vyzkouset také. Navo- |
zuje silnou energetickou hladinu 10
a zvysuje produkci hormonu | e min
dopamin. 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

20

35
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Spec?
Meditace

Program vas bude ucit medito-
vat. Pfipojte si k nému meditac-
ni hudbu a myslete na néco
pozitivniho a na své cile. MUize-
te provdadét i vizualizaci. Stfidej-
te s programem Meditace 2.

Spec8
Meditace 2

Program vas bude ucit medito-
vat. Pfipojte si k nému meditac-
ni hudbu a myslete na néco po-
zitivniho a na své cile. MUzZete
provadét i vizualizaci. Stfidejte
s programem Meditace 1.

36
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20
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Spec

20 minut

Hz
min
e
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
20 minut

Hz
min
i
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Spec

Spec9 42 minut

Jo'ga 30 q Hz
Program navozuje dynamicky
stav, ve kterém télo odpociva
a probouzi se vyssi mysl. Je

20

vyvinuty pro pouziti pred jogou, "] /
nebo pokud zvlddnete dohro- i,
mady, tak soucasné pFi jogovém 0 2 4 6 8 1012 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42
cviceni.

Specl0 42 minut
Samani "

Meditace za&ina v bézném stavu 2
védomi a poté se pohybuje ve 1
stfedni hladiné alfa. Po tomto /
programu budete osvéZeni, V\

s otevfenou mysli. Je vhodné 1 .
k nému pfiposlouchavat medi- 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42
ta¢ni hudbu. Udélejte si dosta-

tek klidu na rozjimani, protoze

protoZe Ucinky budou pretrvavat jesté minuty nebo desitky minut po skonceni programu.

37
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Péce a udrzba

Uvod

NepouZivejte pristroj v rozporu s navodem a do-
drzujte prosim pokyny uvedené v této kapitole Pé-
¢e a udrzba. PFi pouzivani pfistroje v rozporu s na-
vodem nebo v rozporu s témito pokyny, ptipadné v
rozporu s obvyklymi obecné znamymi zvyklostmi
pouZzivani, zanikd ptivzniku zavady narok na zaruku
azarucniopravu.

Udajné potize jsou ¢asto jen disledkem vybité ba-
terie nebo nespravné zapojenych kabel(, pfipadné
ztlumeni jasu svétel nebo hlasitosti na hodnotu
nula. Proto v pfipadé jakychkoliv potiZi nejdfive do-
bijte pfistroj alespor 1 hodinu a zkontrolujte zapo-
jenikabel( a nastaveni hlasitosti a jasu svétel.

Napajeni

Neo ma v sobé zabudovanou jednu nabijeci lithi-
um-iontovou baterii AA s kapacitou 800 mAh, kte-
rd vydrzi pfi spusténych programech asi 6 hodin, v
klidovém rezimu asi 26 hodin. Skute¢nd vydrz bate-
rie zavisi také na zvolené intenzité svétla (bryle
spotrebovavaji nejvice proudu). Pfistroj se nabiji
dobijecim adaptérem. Na vybijejici se baterii bu-
dete upozornéni na displeji pfistroje: v desetimi-
nutovych intervalech se objeviupozornéni CHG.
PFi nizSim napéti se jako druhé upozornéni objevi
CHG NOW!a poté se ovladacijednotka vypne.
Pokud je baterie pftiliS slaba na dokonceni
programu, zobrazi se upozornéni batt Low.

Napis CHARGING znamena, Ze se baterie pravé
nabiji.

Low Batt Charging — k urychleni nabijeni se Neo za
10 vtetin vypne, pro tuto funkci stisknéte tlacitko.

38

Népis CHG DONE znamen3, Ze pristroj je nabity,
muzZete odpojit adaptér (pokud jej nechate
pripojeny, nehrozi zadné poskozeni).

ChgUnFin — pristroj byl vytazen z nabijecky pred
dokonéenym nabijenim. Toto je v poradku, jedna
se pouze o upozornénia pfistroj mlzZete pouZivat.

Ochrana baterie

Elektricky obvod je zabezpecen proti opacnému
vloZeni baterie — pokud k nému dojde, nehrozi pos-
kozeni elektrického obvodu pfistroje. Obracené
vloZena baterie se nebude nabijet, takze elektricky
obvod baterii neposkodi. Pfistroj pfipojeny na na-
bijeci adaptér bude fungovat, pouze se nebude na-
bijet baterie. Zobrazi se upozornéni 2Low2Chg.
2Low2Chg — pfistroj je pfipojen na adaptér, baterie
je témér vybita, neni v pfistroji nebo je vloZzena ob-
racené, nebo je pouzit nevhodny typ baterie. PFi-
stroj se nenabiji, ale pfipojen kadaptéru funguje.
Spravné vloZeni baterie: Barerii vkladejte znamén-
kem + smérem nahoru a znaménkem — smérem
dol{, tedy na pruzinu.

Vymeéna baterie

Pouzivejte POUZE nabijeci lithium-iontové bate-
rie! PruZiny baterie podléhaji riznym klimatickym
podminkdm, stejné jako vétSina ostatnich kovo-
vych predmét. Pokud je pruZina zapricena, pouZzij-
te kvyjmuti baterie hrot pera.

Pro kryt baterie na pfistroji doporuéujeme stejny
postup, pokud se kryt zapfici, opatrné jej otevrete
tupym nozem. Vyhnéte se, prosim ostrym predmé-
tlm aby nedoslo k poskozeni povrchu ovladaci jed-
notky nebo krytu baterie.



Péce o pristroj

Chranite pfistroj pfed prachem, necistotou a pady.

Chrante pfistroj a prislusenstvi pred relativni vih-
kosti nad 65% a pred vniknutim vody ¢i jiné teku-
tiny do pfistroje. Pokud presto dojde k jejich zvlh-
nuti, jednotku nezapinejte, abyste se podivali, zda
stale funguje! To by mohlo zpUsobit trvalé poskoze-
ni obvodd. Misto toho sejméte kryt baterii a bate-
rie vyjméte. Pred dalSim pouZitim nechte pfristroj
dostatecné dlouho zcela vyschnout. To mGze uch-
ranit pfistroj pred trvalym poskozenim. Slana voda
uvnitf pristroje zanechdva zbytky, takze i po vysch-
nuti bude velka pravdépodobnost koroze obvodi a
zkratu pfistroje. V blizkosti slané vody dbejte zvlas-
tni opatrnosti.

Nenechavejte pfistroj vystaven pfimému slunci po
del$i dobu anebo uvniti uzavieného automobilu za
horkého pocasi. Chrante pfistroj pred teplotami
nad 45 stupnt Celsia a pod 0 stupnti Celsia.

Vyvarujte se poskrabani bryli, protoZe jsou z plastu
a nedbalym zachdzenim se snadno poskodi. Mu-
Zete je obcas ocistit Cistym mékkym mirné navlh-
¢enym hadrikem, aby se na nich neusazovaly mast-
nota a necistota. K¢isténi nepouzivejte suchy ani
znedistény hadrik, papirovy ru¢nik nebo ubrousek,
ani svou kosili, nebot byste mohlijejich povrch pos-
krabat.

Neroztahujte noZi¢ky bryli, i kdyZ jsou ¢astecné
pruzné, jinak hrozi jejich ulomeni nebo zlomeni ra-
mu bryli. Vénujte pozornost ukladani bryli, abyste
je nezmackli prisednutim apod.

Neroztahujte nadmiru sluchatka, i kdyZ jsou pruz-
nd, jinak hrozi jejich zlomeni nebo poskozeni. Se
sluchatky manipulujte opatrné, mechanicka pos-
kozeninelze uznat jako vadu.

Zapojujte kabely do spravnych zdifek. Zapojujte
kabely, predevsim kabel adaptéru a kabel USB
spravnou stranou a nikoli nasilim. Zapojujte u ka-
belu adaptéru do pfistroje spravnou koncovku. Ji-
nak se konektory na pfistroji a koncovky kabeld vel-
mi rychle znici. PoSkozeni se nemusi projevit hned,
ale ma zéasadni vliv na Zivotnost a funkcénost pri-
stroje.

Nenamotavejte kabely na télo jednotky, bryli ¢i slu-
chatek, ale volné je svinujte takovym zplsobem,
jakym byly svinuté v origindlnim baleni. Jinak se ka-
bely rychle poskozuji. Vtakovych pripadech nelze
vétsinou kabel samostatné opravit a je nutné za-
koupit celé nové prislusenstvi (sluchatka, bryle).

NepouZivejte pro Cisténi a udrzbu zadné tekutiny,
mazadla a lepidla. Ty nemusi zpUsobit poskozeni

pristroje ihned, ale maji zasadni vliv na Zivotnost a
funkénost pristroje.

Neprovdadéjte na pristroji neoprdvnéné opravaren-
ské zasahy.

39
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Odstranovani potizi

Nepravidelna stimulace a jeji asymetrie muZe byt
soucasti programu. Pro ovéreni vyzkousejte jiny
program.

Ptizhorsené kvalité stimulace (nehraji obé sluchat-
ka, neblikaji obé poloviny bryli apod.) pfekontro-
lujte Uplnost a spravné zapojeni konektor( v pfi-
stroji.

PFinizké intenzité stimulace zkontrolujte nastaveni
intenzity svételné ¢i zvukové stimulace a zkontro-
lujte stav dobiti.

Vybity pfistroj se projevuje jako udajné zavady
(zhorsena kvalita stimulace, prerusovand stimu-
lace, chybova hlaseni apod.). Ztoho ddvodu vam
doporucujeme pri jakékoliv (Udajné) poruse nej-
dfive ovérit, zda je pfistroj dostatecné nabity.

Rady a pokyny pro pripadnou
reklamaci/opravu

Pred predanim zbozi do opravy nejdrive provérte,
zda se skute¢né jedna o zavadu — viz Uvod kapitoly
Péce a udriba.

Svého dodavatele nebo generdlni dodavatele Gala-
xy nejdfive informujte telefonicky. V mnoha hlase-
nych pfipadech se totiZz nejedna o vadu, ale o nes-
pravny postup, nepozornost pfi pouzivani pfistro-
je. Tyto pripady lze vétSinou vyresit radou zakaz-
nikovina dalku.

Pti zjisténi vady poskytnéte servisu cely komplet
pfistroje a nikoli jen jeho ¢ast. Zdanliva vada slu-
chatek totiz nemusi byt vada sluchatek, ale vada
ovladacijednotky apod.
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Reklamované zbozi nemusite k reklamaci zasilat v
origindlnim baleni.

Zbozi zasilané k reklamaci kvalitné zabalte a posle-
te doporucené, pojisténé nebo jinou podobnou
formou, nebot nemuZeme rudit za ztratu nebo zni-
cenizbozibéhem prepravy.

Pozarucni (placené) opravy, které od vas obdrzime
postou, vam zasildme zpét také postou, na dobirku,
s pfipocitanim postovného.

Zarucni opravy (prokazana reklamace), které od
vas obdrzime postou, vam zasilame zpét také pos-
tou, pojisténym (tzv. obchodnim) balikem. Postov-
né neplatite.

V pfipadé reklamovaného zbozi, kdy vada nebyla
prokazana, resp. byla zplsobena neopravnéné uzi-
vatelem, vdm na vas pokyn zbozi opravime (place-
ne).

Reklamaci nebo pozaruc¢ni opravu mdizete uplatnit
na jakékoliv prodejné Galaxy nebo uréeném ser-
visnim misté Galaxy.



